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"CHIEN THAN" NGOAI KHOA
chia sé cach lua chon
CAC HOAT PONG SINH VIEN

> NGUYEN TUYET

» 02 nam

TAITRUONG BDH KHOA HOC XA HOI VA NHAN VAN, PHQGHN,
NGUYEN HA CHAU GIANG, SINH VIEN NGANH QUAN HE
CONG CHUNG BUGC XEM NHU MOT ‘CHIEN THAN' TRONG
CAC HOAT DONG NGOAI KHOA. CHUA KET THUC BON NAM
DAl HOC, TRONG PO CO HON HAI NAM ANH HUGNG BGI
DICH BENH COVID - 19, CO BAN SINH NAM 2001 DA KIP VI
VU BON QUOC GIA THEO CAC CHU'GNG TRINH GIAO LUU
SINH VIEN. CO CON THEO HOC CUNG LUC HAI TRUGNG PAI
HOC, GIANH NHIEU GIAl THUGNG NGHIEN cUU KHOA HOC
VA GAN 10 HOC BONG CAC LOAI.

THEO CHAU GIANG, VIEC DANG KY THAM GIA CAC HOAT
PONG NGOAI KHOA CAN XET DEN PIEM MANH, PIEM YEU
CUA MOI NGUG1. CAC HOAT DPONG NGOAI KHOA THO1 SINH
VIEN CUNG LA CO HOI TUYET VO DE CAC BAN TRE GAP G0,
KET NOI V61 NHUNG CA NHAN TAI GIOI cO CHUNG MUC
TIEU VA SO THICH.

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Ni

HANH TRINH TRUGNG THANH SAU MOI
CHUYEN DI

Chau Giang hién la sinh vién nganh Quan hé
cong chung tai Truéng PH Khoa hoc Xa hoi va
Nhan van. D4y la nganh hoc luén nadm trong
top nhirng nganh cé diém dau vao cao nhat
cua Trudng PH Khoa hoc Xa hoi va Nhan van,
DHQGHN nhirng ndm gan day. Theo Nguyén
Ha Chéau Giang, viéc luva chon mot nganh hoc
hot, diém dau vao cao dam bao mot moi trudng
thudn Igi dé phat trién bdi co cd thé gap g&
nhiéu ban hoc v6 cling tai gioi va ca tinh.

Co6 cling cho rang, day la nganh hoc phu hgp véi
tinh cdch hudng ngoai, thich giao ti€p vdi moi
ngudi va mong muén kham phd thé gidi ctia ban
than. Nhifng ki€n thdc va trai nghiém tir nganh
hoc khién c06 cé thém tu tin, cai thién kha nang
giao ti€p va ky ndng ndi trudc dédm dong. Co
cling hiéu thém vé céch xay dung céu chuyén,
théng diép va truyén tai hiéu qua nhirng thong
diép dé d&n moi ngudi thdng qua cédc hanh dong
cu thé. Pay la mét Igi thé rat I8n trong qua trinh
('ng tuyén céc hoat ddng ngoai khoa.

Chéu Giang cho biét, chuyén di Trung Quéc nam
2019 va chuyén di Nhat Ban vira két thic hoi
thang 3/2023 la hai ky niém khd quén nhat cua
n{ sinh nay. Chuyén di Trung Quéc |a chudng
trinh “xuat ngoai” dau tién va ciling la lan trao
déi 1au nhat. Luc d6, cb vura thi xong dai hoc,
lai di xa gia dinh gan hai thang, dudc cac anh,
chi cling doan quan tdm, dan dat va chi bao rat
nhiéu. Day cling la chuyén di khién co thay doi
nhiéu nhat, gidp co tréd nén ty tin han, manh dan



han, biét rd minh thich gi, mudn gi va sé trg
thanh con ngudi thé nao trong tucng lai.

Chuyén di Nhat Ban dau nam nay lai doi
hdi mot hinh anh chuyén nghiép, chin chu
han bdi co tham gia vdi tu cach dai dién cho
thé hé tré Viét Nam budc ra thé gidi. Nhifng
hoat déng gap g& vdi BO Ngoai giao Nhat
Ban hay cac lanh dao cua khu vuc ASEAN
khién c6 phai luén thé hién sy nghiém tic
cling tinh than tap trung cao dé.

“Niém vui Idn nhat 1a minh dugc moi ngudi
tin tudng nang luc va khi thay két qua cua
ca doan dudc ban beé quéc té khen ngdi,
danh gia cao. Chuyén di nay déi vdi minh
chinh 1a su' cong nhan cho qua trinh hoc hai
khong nguing va cho su truéng thanh caa
ban than"”, co chia sé.

Trong moi chuyén di, su két néi, sé chia, tinh
cam va nhirng ki niém |a diéu ma co tran quy
nhat. Nhiéu ngudi chung doan da trd thanh
nh{rng ngudi ban, ngudi anh, chi, em vé cling
than thiét va dang tin cdy cla cb. Vdi Chau
Giang, su chan thanh, cdi ma chinh la nén
tang dé xay dung nhirng méi quan hé tot
dep, bén virng sau mdi chuyén di.

"CHIEN THUAT" CHON HOAT DONG NGOAI
KHOA SAO CHO CHUAN

Chau Giang la cuu hoc sinh I8p chuyén
van cla Trudng THPT chuyén Ha Noi -
Amsterdam. Gilra vo van cau lac bd, hoat
dong ngoai khda tai ngdi trudng chuyén
noéi tiéng nay, c6 chon tham gia cac hoat
déng lién quan dén thé thao va nghé thuat
nham rén luyén sdc khoé va kha ndng séng
tao. Khi hoc dai hoc, c6 bat dju ré hudng,
chon tham gia cac hoat déng giao luu
van hoa va trao do6i hoc thuat von yéu cau
nhiéu kién thdc chuyén mén cung ki ndng
da dang hon.

Theo quan diém cua cd, viéc tham gia hoat
ddng ngoai khod trudc hét phai xuat phat
tU sy yéu thich, say mé cua moi ngudi.
Tiép d6, dé lya chon dudc hoat dong phu
hap, can phai xac dinh dugc diém manh va
diém yéu cua ban than. Vi du, Chiu Giang
nhan thdy minh cd kha ndng ngdn ngir va
giao tiép tét, tinh cdch hudng ngoai va dé
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thich nghi véi moi truéng xung
quanh. VAy nén cd rat phu hgp
véi nhirng hoat dong giao luu
trong moi trudng da van hoa
va yéu cau su thich ¢ng nhanh.
Nhung ngugc lai, cé cling cam
thdy ban than hai thi€u ki luat
va khong gioi Ién k& hoach. Do
dé, nhirng chuadng trinh giao
luu nay cling cd thé gitp co rén
luyén, khac phuc nhirng yéu
diém cua minh, bai cd khong chi
dai dién cho chinh minh ma con
la guagng mat cla té chuc, la dai
bi€u ctia quéc gia.

CO cling yéu thich nhirng hoat
dong ngoai khda trong moi
trudng nhiéu tha théch, cé co
héi phat trién va ma rong cac
méi quan hé. D6 ¢ thé |a hoat
déng yéu cau mét k§ nang hodac
kién thdc nao dé ma cbd chua
tirng dugc thir qua, ti dé ma ban
thdn minh cd thé trudng thanh
han sau méi hoat déng.

“Ban phai luén phai dat yéu t6
con ngudi Ién trén hét, bgi tham
gia hoat dong ngoai khod sé la
cd hoi dé ban gap g8, két néi va
co xat vdi nhirng ngudi gidi cd
chung sd thich va muc tiéu. TU
dd lam tién dé dé két ndi, hoc hoi

va md rong méi quan hé cla ban

than”, c6 nadi.

Chau Giang vUra bao vé khda luan
t6t nghiép nganh Quan hé cong
chung va du kién sé tot nghiép
ca hai trudng dai hoc vao mua he
nay. Nhin lai bén ndm dai hoc, cd
ty hao vi da tan hudng tron ven
nhat moi khodnh khac cla thdi
sinh vién, quang thaoi gian ma co
nght 1a minh da lam dugc nhiéu
thd nhat.

Nguyén Ha Chau Giang mudn
gli 101 khuyén tdi nhirng ban
tré dang mudn (ng tuyén vao
cédc chuong trinh ngoai khda:
"H&y cham chi hoc ngoai ngir
dé cd thé Ung tuyén céc chuadng
trinh quéc té. Hay khiém ton bdi
xung quanh ludn cd rat nhiéu
ngudi gidéi va thanh cong hon
ban. Hay khong ngiing hoc hoi
tU moi ngudi xung quanh va tu
chinh that bai cla ban than.
Cudi cung, diing ngai dat cau
hoi, bdi dé la cach nhanh nhat
dé ban tim kiém dudc ciu tra [5i
ma minh mong mudn”.
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