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ay lua, hat gao la niém tu hao bao doi nay

cla ngudi Viet Nam. Ngay nay cac nha

khoa hoc con tim ra dudng chat Gamma-
Oryzanol trong l6p cdm gao rat co loi cho lam dep
va cd suc khoé.

Trong tam thuic ngudi Viét, hat gao khong chi
la luong thuc ma con két tinh cla troi dat, la “hat
ngoc troi” ¢ dong md hoéi cong stic nguoi ndng
dan d6 trén déng ruong.

Hat gao quy gia va déng vai tro da nang trong
doi séng nguadi Viét bai khong chi ndu nén ndi com
thom déo, hat gao gia ra con la nguyén liéu lam
thanh hang tram loai banh thom ngon, tir dan da
dén vuong gid. Ngay ca nuoc vo gao cling duoc
cac me, cac chi git lai d€ rda mat nhu mét cach
dudng da, giup da cang min, héng hao. Sé khong
ngoa khi vi von nuoc vo gao chinh la mét trong
nhing loai “my phdm” lau doi nhét, phd bién nhat
trong nén van minh |Ua nudc Viét Nam va cac nudc
Apong.

Néu nhu ngay xua, lam dep béng nusc vo gao nhan lam thoai hoa t€ bao trong co thé. Ngoai ra, Gamma-Oryzanol co
3 bi quyét truyén miéng theo kiéu kinh nghiem tac dung lam gidm tac hai cla tia t& ngoai trong anh nang mat trdi, han
nguoi truéc mach nuédc cho nguoi sau thi ngay ché su hinh thanh sac t6 melanin - nguyén nhan gay ra néi am anh cla
nay, vOi su tién b(") cua khoa hQC, cac nha nghién phal dep |a sam nam, doi méi, tan nhang.... boé lalido du@’ng chat nay
cu da phat hien hiéu qua lam dep da ctia nuoc hdu ich trong viéc lam dep, duong da.

VO gao dén tr dudng chat Gamma-Oryzanol trong
l6p vo cam clia hat gao. Co thé vi dudng chét nay
nhumot “chat quét don cac goc tydo hiu co”, tc
ché sy hinh thanh cac géc tu do gay hai - nguyén

Vitamin E ¢c6 tac dung chéng 6xy hda hiéu qua, nhung cac nghién
ctu tai Pai hoc duoc Hamamatsu (Nhat Ban) va Pai hoc Kuwait (Kuwait)
gan day da chimg minh Gamma-Oryzanol c6 tac dung cao gap 4 lan
vitamin E trong viéc ngan chan cac mo, té bao bj dxy hoa. Néu vitamin
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KHOA HOC & PHAT TRIEN

E ¢6 trong nhiéu nguén thuc phdm khac
nhau nhu dau tuong, gia dé, ving, lac,
mam Ita mach, hat huong duong, hat
hanh nhan... thi Gamma-Oryzanol dugc
tim thay duy nhat trong 16p vd cam hat
gao hay dau gao nguyén chat. BE thu
duoc 500 ml dau gao nguyén chat, can

stt dung téi 100kg lua gao. B la li do
phai dep c6 thé thay thé nudc vo gao
bang dau gao nguyén chat dé duong da,
dudng sac. Thong tin nay cting giai thich
tai sao dau gao nguyén chat (rice bran
oil) duogc st dung trong cac cong thic
duéng trang da, chéng lao hoa, chéng
nang cho da, cham soc téc, méi va méng
clia nhiéu loai my pham hién nay.

Dau gao cing c6 thé duoc str dung
trong ndu nuong bda com gia dinh
hang ngay nhu moét loai dau an thong
thuong, gitp bé sung Gamma-Oryzanol,
phytosterol, vitamin E, cac loai axit béo
omega 3,6,9... cho co thé. Khi duoc
hap thu qua dudng tiéu hda, Gamma-

Oryzanol gitp gidm cholesterol xau, thuc
day tuan hoan mau, béo vé stic khoe tim
mach, Uc ché su hinh thanh cac géc tu
do, von la nguyén nhan lam suy yéu cac
€ bao trong co'thé dan dén qua trinh 1ao
hoa dong thoi gay ra hon 60 loai bénh
khac nhau nhu suy gidm tri nho, sa sut tri
tué, Alzheimer...

O Nhat Ban, Gamma-Oryzanol da

duoc cong nhan la chat chéng oxy hoa
nam trong danh muc cac dudng chat
duoc phép st dung trong duoc phdm,
mi phdm, thuc phdm. Tai nhiéu nutc
trén thé gidi, dac biét la My, Han Quac,
Gamma-Oryzanol ngay cang duoc Ung
dung phé bién trong cac dong duoc

phdm - mi phdm cao cép.

Hat gao theo thoi gian cang dugc kiém
ching chinh la “hat ngoc tréi” ma thién
nhién uu i ban tang cho nguoi Viét ta.
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